Het ontwerpen van deze bal en het schrijven van de bijbehorende teksten heeft ons
veel plezier gebracht en we hopen dat je net zoveel plezier beleeft aan het maken
ervan !

En natuurlijk dat het je geluk gaat brengen, maar volgens ons zit dat wel goed!

Klavertje vier - Ierland

Het bekendste gelukssymbool is natuurlijk het klavertje vier. Het lijkt op een kruis en de vier blaadjes
staan symbool voor geloof, hoop, liefde en geluk. De oorsprong is te vinden in lerland. De kans er een
te vinden is heel klein en dat draagt bij aan de bijzondere status. Het klavertje is een veelzijdig
gelukssymbool voor succes en geluk in het leven.

Eikeltje - Noorwegen

Noren zijn ervan overtuigd dat een eikeltje in je raamkozijn ervoor zorgt dat de bliksem niet in je huis
zal inslaan. Ze gebruiken daarvoor een eikeltje van een zo oud mogelijke eik. Want hoe ouder de
boom, hoe langer deze dus al niet door de bliksem is getroffen. Ook kun je een eikeltje in je broekzak
bewaren: zo bescherm je jezelf, volgens de overlevering, tegen pijn en ziektes.

Lieveheersbeestje

Lieveheersbeestjes komen over de hele wereld voor en staan symbool voor geluk, bescherming en
weerstand. Ze beschermen planten tegen beschadiging door ongedierte te eten en brengen dus oook
in de tuin voorspoed. Lieveheersbeestjes staan ook voor vruchtbaarheid. Bovendien zijn ze in ons
land het symbool tegen zinloos geweld.

Hamsahand

Een andere naam voor dit handje, dat vaak als hanger aan een ketting, aan de wand of in de auto
wordt opgehangen is het Handje van Fatima of Khamsa en soms wordt het gecombineerd met het
Nazar-oog.

Het handje is in vele geloven een beschermend teken en beschermt tegen kwade krachten.

Het brengt de eigenaar geluk, gezondheid, overvloed ,vruchtbaarheid en gezondheid.De vingers
kunnen daarbij naar boven of naar beneden wijzen.

Van oudsher komt dit symbool uit het Midden-Oosten, maar in west-Europa zie je het ook steeds
vaker.

Hamsa betekent vijf in het Arabisch en in het Hebreeuws is Hamesh het woord voor vijf.De vingers
symboliseren de vijf meest heilige principes in de Arabische wereld.In de joodse cultuur staat het
getal voor de vijf boeken van de Thora.

Dalapaardje - Zweden

Het Dalapaardje is de Zweedse traditionele geluksbrenger. Een Zweeds verhaal vertelt dat dankzij dit
kleurige paardje soldaten de oorlogswinter van 1719 overleefden. Van gevonden hout sneden zij
kleine paardjes om aan kinderen te geven, waarna ouders hen bedankten met een warme maaltijd
en een slaapplek. Zo kwamen de soldaten de barre winter door. Vanaf ongeveer 1830 werden de
paardjes steeds vaker beschilderd. Tegenwoordig symboliseert het Zweedse Dalapaard
doorzettingsvermogen, geluk, waardigheid, wijsheid en kracht.
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Maneki Neko - Japan

Dit leuke wenkende katje is een typisch Japanse geluksbrenger. Ze heffen hun linkerpootje,
rechterpootje of soms zelfs allebei. Het geheven linkerpootje haalt klanten binnen, het wuivende
rechterpootje brengt geluk en rijkdom. Hoe hoger het geheven pootje, hoe groter het geluk.
Gelukskatjes zijn meestal van keramiek gemaakt en dragen doorgaans een halsbandje met een
belletje en een slabbetje om hun nek. Sommigen houden een munt vast (een koban) die grote
rijkdom uitbeeldt. De kleuren hebben ook betekenis: goud staat voor financiéle voorspoed, roze of
rood voor geluk in de liefde, groen voor een goede gezondheid en wit voor reinheid.

Varkentje - Duitsland

Vooral in Duitsland wordt dit biggetje gezien als gelukssymbool.

Spaarpotjes in de vorm van een varkentje vind je echter over de hele wereld.

Het bezit van een varken betekende rijkdom en voorspoed en dit geloof gaat terug tot in de
Middeleeuwen.En in de praktijk was het natuurlijk zo dat de bezitter van een vetgemest varken geen
honger hoefde te lijden.

Een kostbaar bezit dus.

Rond 1900 was het heel gebruikelijk op nieuwjaarskaarten een varkentje af te beelden, soms in
combinatie met een hoefijzer of een hartje.

Ook tegenwoordig wordt er vooral in Duitsland en Oostenrijk nog vaak een varkentje cadeau
gedaan.

Zeker in de dagen rondom oud en nieuw.

Maar nu is dat een pluche knuffel of is het gemaakt van suikergoed.

Olifant - China en India

Dit kleurige olifantje heeft alles in zich om geluk te brengen. Het is groot, sterk en intelligent, wordt
oud en is wijs. In China en India staat er bij menig ingang een olifantje op een plank. Tijdens het
passeren wordt de slurf even aangeraakt om voorspoed te vragen voor reizen of zaken. De geboorte
van Boeddha werd aangekondigd door een witte olifant en Ganesha is de god met een
olifantenhoofd. Chinese boeddhisten geloven in een god die Guan Yin heet. In het wit gekleed rijdt
hij op een olifant, helpt in tijden van nood en staat voor liefdadigheid en mededogen. Over de slurf
van de olifant gaan verschillende verhalen rond, maar over één ding is iedereen het eens: houdt de
olifant zijn slurf omhoog, dan stroomt het geluk naar binnen. Houdst hij zijn slurf naar beneden dan
loopt het geluk eruit.
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Nazar oog

Het Nazar-oog, ook wel het blauwe oog, is bedoeld om het boze oog of het onheil af te wenden, dat
door kwade blikken veroorzaakt wordt.

Het idee is dat mensen die rancuneus, jaloers of afgunstig zijn, invloed kunnen hebben op de loop
van je leven. Dat je een ongeluk krijgt, dat dat geen gewoon ongeluk is, maar dat iemand het zo heeft
gewild.

Onder verschillende namen is het oog bekend in de meeste zuidelijke landen en culturen, maar ook
hier en daar in Noord-Europa ,en dan vooral in voormalige Keltische gebieden. De oudste
beschrijvingen van het oog zijn gevonden op kleitabletten uit de Mesopotamische cultuur ,ongeveer
3000 jaar voor Chr.

Daar werd het woord “ig-hul “gebruikt,dat ook letterlijk boos oog betekent.

Het helderblauw gekleurde amulet wordt vaak boven de wieg van een baby gehangen en gebruikt in
sieraden.

Eigenlijk is het Nazar-oog dus geen echte gelukbrenger,maar als het ongeluk je voorbijgaat mag je je
ook al gelukkig prijzen toch?

Cijfer 7

De zeven is het getal van volmaaktheid en een heilig getal in de Bijbel. God schiep de aarde in zes
dagen, de zevende dag riep hij uit tot rustdag. Er zijn zeven hoofdzonden, zeven deugden, zeven
magere, zeven vette jaren, zeven plagen en zeven engelen en de zeven sacramenten. Veel mensen
noemen zeven hun geluksgetal puur op gevoel, omdat ‘zeven’ zo mooi klinkt. We kennen zeven
werelddelen en wie wil zich nu niet in de zevende hemelen wanen? De regenboog heeft zeven
kleuren en in sprookjes komt het getal zeven ook veel voor. In het hindoeisme heeft de zon zeven
stralen, waarbij de zevende straal het symbool is van het middelpunt: de macht van God. In de Islam
betekent het getal zeven perfectie en zijn er zeven hemelen, aarden, zeeén en hellen en zeven
deuren naar het paradijs. Pelgrims lopen zeven keer rond de heilige Kadba in Mekka. Een universele
geluksbrenger dus!

Hoefijzer

Het hoefijzer beschermt niet alleen de voeten van het paard, maar ook ons en brengt bovendien
geluk. Een oud verhaal vertelt over de smid Dustan. Hij kreeg bezoek van de duivel in vermomming
die hem vroeg om zijn hoeven van ijzers te voorzien. De smid echter, doorzag zijn bedrog, greep zijn
neus beet met een tang en liet hem beloven nooit meer een huis te betreden waar een hoefijzer
boven de deur hing. Hang een hoefzijzer altijd met de opening naar boven. Zovangt hij al het geluk.

Worry dolls

Geluk is het mooiste als je het kunt delen toch?

Deze kleine vrolijk gekleurde popjes werden volgens een oeroude traditie in Guatemala s nachts
onder " t kussen gelegd.

De legende vertelt dat het popje de zorgen, angsten en nare dromen overneemt en er zo voor zorgt
dat je in de ochtend blij en uitgerust opstaat.

Wie wil dat nou niet?

Er zijn veel verschillende soorten ,maar meestal zijn deze “zorgenpoppetjes”, zoals ze ook wel
worden genoemd, handgemaakt en tussen de 10 en 20 mm groot.
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De geluksbal

Dodecahedron
Een dodecahedron is een regelmatig twaalfvlak.

Dit betekent, dat er twaalf gelijke kanten zijn, die zijn allemaal vijfhoekig.
Vroeger heb ik wel balletjes gemaakt van stof, met in het midden een filmdoosje met een belletje,

een leuk kraamcadeautje.

De bal die ik voor MerkWaardig heb gemaakt, is een dedecahedron gevuld met gelukspatronen uit de
hele wereld. Een klavertje vier, een kat, een hoefijzer, een varkentje... enz. Vandaar: een geluksbal.

Dodecahedron

De controle van de stof

Voor je aan de geluksbal begint, is het verstandig de stof te controleren. Vaak heb ik bij tweedehands
kramen mooie stof gekocht, die dan vervolgens geen evenweave bleek te zijn. Dat betekent dat er in
de lengte en breedte van de stof een verschillend aantal draadjes per centimeter zit.

Je kan je stof controleren door in de lengte en in de breedte tien steekjes te rijgen en dan te meten
of deze afgeregen stukjes dezelfde lengte hebben. Als dat niet zo is (rechter afbeelding), is de stof

niet geschikt voor het maken van de bal.
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Het afrijgen van de 12 vilakken

Voor ieder vlakje van de bal moet je een rechthoek van 50 steekjes hoog en 52 steekjes breed
afrijgen. Na elk 10° steekje geef je een dwarssteekje. Tussen de vlakken moet minstens twee
centimeter ruimte zitten. Deze wordt later gebruikt voor de naadtoeslag.
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Het tekenen en stikken van de vijfhoek

1.

Als je de vlakken hebt afgeregen zet je met een gewoon scherp geslepen potlood drie
dwarslijntjes. Op de verticale stukken bij steekje 18 %, op de bovenste lijn bij steekje 26.
Weer met je potlood tekent je een strakke lijn van punt naar punt.

Als je dit gedaan hebt, verdeel je de lijn in tweeén, dwarsstreepje zetten. Telkens in tweeén
delen tot je de lijn in acht stukken hebt gedeeld.

Je kunt een klein stukje van de rijglijntjes verwijderen.

Je begint onderaan en maakt 32 stiksteekjes. Op de schuine stukken werkt werk je met een
naald met scherpe punt en maakt op elke lijn 32 stiksteekjes. Tussen de potloodstreepjes
telkens vier steekjes. Probeer zo regelmatig mogelijk te werken.

In het hele patroon wordt met DMC mouliné gewerkt.
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Het klavertje vier - Ierland
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Het eikeltje - Noorwegen

[ | 10 20 30 40 50
/" L‘\
/ N
7 N
pd N\
10 5 N
//
'4
N
/]
20 |\
N
N / L e | e 2 2 ]
N = e[ e [
a bt
\ P i
NN o il i e e e e e 2 e 2 2
QK] Lk
A\ :
30 : # v v v z *
\ x| v ) ‘
E . |= %)
\ % v . |2
el 5 e
\
40 \ =N
\
\ /
Geluksbal

© Lies Bos-Varkevisser / MerkWaardig — patronen

©Yvonne Ammeraal / MerkWaardig - teksten




()15 Mmint creme (91) (= ]85 Garnet Medium (5)

(% J@lJo04 Parrot Green v Dk (40) [+ ][] 206 Parrot Green Md (205)
(=)l 918 Red-Copper Dark (26) (mm) @ 920 Copper Med (63)
(\J@3829 01d Gold vy Dark (44) (s, 632 Desert Sand Ult vy Dk (24)
(\J([J8774 Desert sand vy Lt (47) [ /][[J3827 Golden Brown Pale (31)
7)3053 Green Gray (41) (= =)@ 640 Beige Gray vy Dk (30)

e J(J8779 Rosewood utt vy Lt (31) [ J@J435 Brown Very Light (48)

- |3064 Desert Sand (24) E]C:3771 Terra Cotta Ult Vy Lt (16)
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Het lieveheersbeestje
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| 445 Lemon Light (13)

_3.91 8 Red-Copper Dark (38)
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De hamsahand
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Dala paardje - Zweden

|| 10 20 30 40 50
> N
4 N
/! N
N
A N
7 N
pd AN
10 LA g
pdll o N
. S0 © N,
7 e &I ® N
a o clefe
- o] ~
...... - clic] ~
20 \ 6000600k 1€ OORER®
HMeoaeok -felele) ~ |4
00006686 Ea |- ks
\ O k= ~ :
= 6 6 6 LIEEEEEEES CRES ®
----- o BRI B i -t ®®
\ - - - ol & /
= PR XY~~~ LX)~ TEEE e & & /
- - - OO0 - OO O0O0000
\ )~ ]~ [~ )~ 3 -Clel] - O~ T /
30 (N R Y R T M ey e o
Gl ~ CEEGK. Y] ~ [ )~ Bl X
\ CIC X X XckekekelckclE] ~ ~ Blelelc XX /
click X - Yelkckekekckekel ~ [ Novwweesees
X ek iciciciciciE] - 1<) ~ BlcleiciCic XXX
\ X Xokokol [ekckeke] ~ ~ folke Pervees /
PO ckelciol X
PR ClckoL-X-.
\ PG cRcRoRoN . /
ofcRCRS clckcken
40 cRolcR ClchcR .
\ cRoRCKS) PO ¥ |
cRcRcRC PO
ofcRcC oS
\ CRORO) OB /
ofcRC) B
BB e
\ cfcle ckele /

(@] @l3750 Antique Blue Very Dk (177)

(11807 Peacock Blue (57)
(<>)J3705 Melon Dark (42)

(][ J3865 winter white (1)

(= )il 15 carnet Medium (5)
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Maneki Neko - Japan
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Varkentje - Duitsland
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[v])[[J3779 Rosewood Ult vy Lt (672)

3.81 5 Garnet Medium (6)

[+ ][3778 Terra cotta Light (205)
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Red Bright (34)

C:3811 Turquoise Very Light (129)

[w](J554 violet Light (95)
@.606 Orange
[::307 Lemon (66)

E].3832 Raspberry Medium (61)

(= ]85 Gamet Medium (&)

Olifant — China / India
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(2]()3766 Peacock Blue Light (458)

(] 310Black (2
(3] @553 violet (&)
(% ][)z836 Grape Light (35)
[~ ][ )445 Lemon Light (10)
[©](Jo73 canary Bright (15)

© Lies Bos-Varkevisser / MerkWaardig — patronen
©Yvonne Ammeraal / MerkWaardig - teksten

Geluksbal



Nazar oog

[ | 10 20 30 40 50
A
7 N
/ N
A N
7 N
pd
10 / N
pd
P N,
4 ~
/
20 [\
\
Yol ¥ ||
o[9[ | fr [ o
\ Frabeaeg & & & Pk b
ki & & & @ @S
wihbE R EE R R L
\ e & 0 oo 09BN 74
e o 9o e s /
30 b ¢ & & o o B
\ Ak akdnad & & & PR IS
o F | e[ [ [ ||
%% # [ &
\
\
40 \
A
\

(%[ Jwhite white (60)
(OJ796 Royal Blue Dark (392)
() 31081ack 37)

[« Ji815 Gamet Medium (5)
@.996 Electric Blue Medium (81)
Z]Cj3827 Golden Brown Pale (132)
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@.33 Maroon (95)
(2 )35 Maroon DK (102)

[3].81 5 Garnet Medium (5)
-34 Maroon Med (166)
(% )[)3836 Grape Light (157)
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Hoefijzer
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@.931 Antique Blue Medium (189)
(][ Jwhite white (12)
[I].81 5 Garnet Medium (5)

@.3750 Antique Blue Very Dk (447)
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Worry dolls - Guatemala
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[#]([J3771 Terra cotta Uit vy Lt (151)

.34 Maroon Med (30)

[@)[)3832 Raspberry Medium (2)
(]33 Maroon (24)

(&) 996 Etectric Biue Medium (59)
(%] Jwhite white (25)
(®)@l)3765 Peacock Blue Vy Dk (63)

@.971 Pumpkin (38)

[3.91 8 Red-Copper Dark (32)
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(= ]85 Garnet Medium (5)
(=)[)954 Nile Green (25)
(©)(Jo73 canary right (41)

(v JE3805 cyclamen Pink (101)
(% )[J3836 Grape Light (15)
[a)[[J3766 Peacock Blue Light (12)
(%)310B1ack (23)
(<>][@J3705 Melon Dark (76)
(w][)554 violet Light (19)
(®)(Jos7 Geranium Pale (36)
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De twaalf borduurtjes
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Samenvoegen

Voor het samenvoegen van het patroon knipt je je borduurtjes uit met een centimeter naadtoeslag.
Je kan — om rafelen te voorkomen — de naadtoeslagen omslingeren, met de naaimachine even
zigzaggen of gewoon voorzichtig werken.

Met een overhandse steek zet je de randen vanaf de buitenzijden aan elkaar. Gebruik hiervoor

dezelfde kleur die je gebruikt hebt voor het borduurwerk van de randjes van de vijfhoeken.
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